Pikler- Grundkurs

2009-2010 in Berlin
Leitung: Ute Strub und Andrea v. Gosen

Ziele und Arbeitsweise:

Durch eine intensive Beschéftigung mit den kindlichen Entwicklungsschritten des Kindes
mdchten wir in diesem Kurs zu einer vertieften Wahrnehmung seiner Befindlichkeiten und
individuellen Bedurfnissen hinfiihren.

Der padagogische Impuls Emmi Piklers, der im Pikler Institut in Budapest (Loczy)
weitergefiihrt wird, kann uns helfen, anhand der Beobachtungen und praktischen Erfahrungen
im Zusammenleben mit Sduglingen und Kleinkindern einen differenzierten Einblick in ihr
Wesen und ihre Entwicklungsmoglichkeiten zu gewinnen.

Dieses Verstandnis und das Vertrauen in die Fahigkeiten der Kinder ermdglicht uns, sie auf
ihrem Weg zum Selbstédndigwerden einfiihlsam zu begleiten.

Als Arbeitsunterlagen dienen uns die Veroffentlichungen aus dem Pikler Institut (Bucher,
Fotos, und Videofilme zu Pflegehandlungen, zur Bewegungsentwicklung und zu
Spielsituationen). Ebenso flieRen langjahrige Erfahrungen in der Eltern-Kind-Gruppen-Arbeit,
den sogenannten SpielRaumen im Sinne Emmi Piklers in den Kurs ein.

Ein wesentlicher Aspekt der Fortbildung wird die Eigenerfahrung sein — ausgehend von der
Arbeit Elsa Gindlers, Elfriede Hengstenbergs und der Funktionellen Entspannung nach
Marianne Fuchs.

Praktische Versuche in den Bereichen beziehungsvolle Pflege, autonome Bewegung und
freies Spiel sind ein Angebot, um fir die Befindlichkeiten und Bedirfnisse von Sauglingen
und Kleinkindern immer sensibler zu werden. Neben methodischer Vielfalt in der inhaltlichen
wie praktischen Arbeit wird auch geniigend Raum sein, um auf Berichte und Fragen der
Teilnehmenden zu ihrer Arbeitssituation einzugehen.

Teilnehmen kdnnen:

Padagogische, psychologische, therapeutische und medizinische Fachleute fir das Sauglings-
und Kleinkindalter

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Der Pikler-Grundkurs ist das erste Modul der Pikler-Ausbildung und dient
der Einfiihrung in die padagogische Arbeit der ungarischen Kinderarztin
Emmi Pikler. (s. www.Pikler-SpielRaum.de)

Termine: (4 Seminare in 2009 und 5 Seminare in 2010)

1. 28.-30. August 2009
2. 2.- 4. Oktober 2009
3. 6. - 8. November 2009
4, 11.-13. Dezember 2009

29. - 31. Januar 2010
12. - 14. Méarz 2010
16. - 18. April 2010
28.-30. Mai 2010
25.-27.Juni 2010
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Zeiten: jeweils Freitag 17 - 21 Uhr, Samstag 9.30 - 18 Uhr, Sonntag 9 -13 Uhr




Veranstaltungsort:
SpielRaum fur Bewegung
10967 Berlin, Kortestr. 9 (U7, Station ,,Siidstern*)

Kosten: 1440 Euro (160 Euro pro Einheit) (Ratenzahlung auf Anfrage maglich)
Stornobedingung: 80% der Gesamtkosten werden riickerstattet
bei Abmeldungen bis zum 1.7.09, danach nicht mehr.

Konto: Andreav. Gosen, Nr: 436 049 852
Postbank Nurnberg, BLZ 760 100 85

Kontakt: Andrea v. Gosen e: a.v.gosen@online.de

Mit der Anmeldung bitten wir darum, eine klare und umfassende Beantwortung der
Frage ,,Warum interessiere ich mich fur die Teilnahme an diesem Kurs?*
mitzuschicken

Bitte fligen Sie dieser Anmeldebestatigung folgendes bei:

1. Einen tabellarischen Lebenslauf und eine Beschreibung der flr Sie wichtigen
personlichen und beruflichen Entwicklungsetappen

Ihre momentane berufliche Beschaftigung

Welche Erfahrungen haben Sie bislang mit dem Lebenswerk Emmi Piklers gemacht?
4. Was mdchten Sie durch die Pikler-Ausbildung lernen?

wmn

Ausgefillte Anmeldebestdtigung bitte abschicken an:
Andrea v.Gosen Karntener Str. 29 10827 Berlin

Anmeldung:
Hiermit melde ich mich verbindlich fir die Fortbildung

»Bewusstseinswandel in der Kleinkindpadagogik* (Pikler-Grundkurs 2009-10)

mit Ute Strub und Andrea v.Gosen an.

Ich erkenne die Stornobedingungen an. Die Kurskosten tberweise ich auf 0.a. Konto.

Mit meiner Unterschrift erklére ich, dass ich die volle Verantwortung fir mich selbst und fiir
meine Handlungen innerhalb und auRerhalb des Kurses trage. Ich tibernehme die
Verantwortung fur selbst verursachte korperliche und sachliche Schaden und stelle die
Kursleiterinnen von allen Haftungsanspriichen frei.

Datum:
Unterschrift;

Bitte genaue Adresse und Telefonnummer sowie e-mail-Adresse angeben):
Name:

Adresse:
Telefonnummer:

e-mail-Adresse:



Inhalte

Thema 1: AuBeres und inneres Gleichgewicht: Eigenerfahrung durch praktische Versuche

Zur Ruhe kommen, Stille zulassen

Die eigene Geschmeidigkeit als leibliche Grundlage fir Geduld wiederfinden

FuR fassen und Standfestigkeit erfahren als VVoraussetzung, um Grenzen setzen zu kdnnen
Umgang mit Arger, Aufregung und Angsten

Die Entdeckung der Gelassenheit im Ausatmen

Orientierung an der urspriinglichen Beweglichkeit des Kindes und das Wiederentdecken
der eigenen Bewegungsfreude beim Erkunden der von Elfriede Hengstenberg
entwickelten Kletter- und Balanciergerédten, Moglichkeiten zur Nachentfaltung

,» Geduld ist das ruhige Ertragen des Mangels, ist das ruhige ertragen des UbermaRes.
Echte Geduld zeugt von grol3er Elastizitat. Novalis

Thema 2: Autonome Bewegungsentwicklung

Emmi Pikler und das Loczy: Wie entwickeln Kinder Eigeninitiative und -aktivitat,
Umsicht, Selbstvertrauen und Ausdauer?

Moglichkeiten und Fahigkeiten der Kinder und ihre Entwicklungsbedirfnisse
Lasst mir Zeit: vom Zulassen individueller Entwicklungsrhythmen

,» Im Laufe seiner Bewegungsentwicklung lernt der S&ugling nicht nur sich auf den Bauch drehen,
nicht nur das Rollen, Kriechen, Sitzen, Stehen oder Gehen, sondern er lernt auch das Lernen. Er
lernt, sich selbstandig mit etwas zu beschaftigen, an etwas Interesse zu finden, zu probieren, zu
experimentieren. Er lernt Schwierigkeiten zu Gberwinden. Er lernt die Freude und die
Zufriedenheit kennen, die der Erfolg —das Resultat seiner geduldigen, selbstédndigen Ausdauer- fir
ihn bedeutet.” Emmi Pikler

Thema 3: _Freies Spiel

Von den Anfangen des freien Spiels: Spielentwicklung in den ersten drei Lebensjahren
Die Bedeutung des freien Spiels fiir die Entwicklung des Kindes

Vom Vorbereiten einer kindgerechten Umgebung mit geeigneten Materialien, die dem
Erkundungsdrang des Kindes entsprechen

Die Aufgabe des Erwachsenen in der vorbereiteten Umgebung: die Eigeninitiative des
Kindes das selbstédndige Finden von Ldsungen in einer entspannten Atmosphére
ermdglichen.

,» Wesentlich ist, dass das Kind mdglichst viele Dinge selbst entdeckt. Wenn wir ihm bei der Lésung
aller Aufgaben behilflich sind, berauben wir es gerade dessen, was fir seine geistige Entwicklung das
Wichtigste ist. Ein Kind, das durch selbstandige Experimente etwas erreicht, erwirbt ein ganz anderes
Wissen als eines, dem die Losung fertig geboten wird.* Emmi Pikler

Thema 4: Beziehungsvolle Pflege

Beziehungsvolle Pflegesituationen und respektvoller Umgang: Vom Korperbewusstsein
zum Selbstbewusstsein

Sanfte Beriihrungen: was geht von den Handen der Pflegerin aus und wie wird es vom
Kind empfunden?

Das Mitwirken des Kindes bei den Pflegehandlungen zulassen.

Vom Gestillt werden oder der Flaschennahrung, vom Essen auf dem Scho3 zum
selbstandigen Essen: Der Ubergang von flissiger zu fester Nahrung

,,» Durch die Art der Bertihrung bekommt der S&ugling wichtige Botschaften (iber Nahe, Liebe und
Achtsamkeit, die mit Worten nur schwer Ubermittelt werden kénnen.* Anna Tardos



Thema5: Was lernen wir von Kindern und Was lernen Kinder von uns ?

o Ubergang vom Sauglings- ins Kleinkindalter: Die ersten Schritte in die Welt und die
Begleitung durch den Erwachsenen

) Lernen durch Nachahmung: vom Schrittweisen Hineinwachsen des Kindes in soziale
Verhéltnisse

o Regeln und Grenzen : Wie viel Fiihrung braucht ein Kind und wie erkenne ich eigene
Bedurfnisse und Grenzen?

o Was bewirken Lob und Tadel ?

,.Die eigenen Gefiihle wie die des Kindes anzuerkennen, kann helfen, traditionelle Erziehungsmuster
zu verlassen.“
Jesper Juul

Thema 6 Grundlagenarbeit: Sensory Awareness
Eine Grundlage der Pikler-Arbeit mit Kindern sowie auch von Sensory Awareness mit
Erwachsenen ist das Vertrauen in die jedem Organismus innewohnende GesetzmaRigkeit, sich
zu entfalten und zu wachsen, wenn es die Lebensbedingungen erlauben.
Es beruihrt uns, wenn wir es in den Kindern erkennen und wenn wir dieses innere Wissen in
uns selbst wahrnehmen.

o Was ist unsere "eigene Natur"?
Was sind im Gegensatz dazu unsere Vorstellungen und Bilder von uns?
Was brauchen wir, um in der momentanen Anforderung "reagierbereit™ zu sein?
Wie kdnnen wir uns regenerieren?
Wo ist unsere Lebendigkeit?

.»Ich ,.erziehe* Sie nicht zu irgendetwas, und ich ,,unterrichte* Sie nicht in irgend etwas. Ich mdchte,
dass Sie bewusst erleben und erkennen, was Sie in sich tragen. Wenn Sie sich von mir dazu bewegen
lassen, sich flr die Qualitat Ihres Verhaltens und fir Verhaltensprobleme tberhaupt in einer
bestimmten Weise zu interessieren, ergeben sich daraus eine Fiille von Konsequenzen, die man nicht
lehren kann und auch nicht zu lehren braucht.*

Heinrich Jacoby

Thema 7: . _Kontakte und Konflikte unter Kindern

Was bedeutet ein Kind fir das andere Kind? - Wie Kinder Kontakt aufnehmen
Erste gemeinsame Aktivitaten, Nachahmungsspiele, Symbolspiele, Rollenspiele
Konflikte verstandnisvoll begleiten: Mdglichkeiten und Lésungswege
Einfuhlsamer Umgang mit Wut und Aggression: Aggressivitat unter Kleinkindern
Was 16st es bei Erwachsenen aus und wie geht er damit um?

,.Ich selbst sage gleich vorneweg, dass Eifersucht meiner Meinung nach normal und gesund ist. Sie
ergibt sich aus dem Umstand, dass das Kind liebt. Ein Kind, das nicht lieben kann, zeigt keine
Eifersucht. (...) Die Eifersucht représentiert einen ganz bestimmten Schritt in der Entwicklung des
kleinen Kindes — sie zeigt namlich an, dass es fahig ist, zu lieben.**

D.W.Winnicott



Thema 8: Beobachten und verstehen

o Die Bedeutung selbst bestimmten Lernens fur den Umgang mit neuen
Herausforderungen und Schwierigkeiten in der menschlichen Entwicklung

o Voraussetzung fur inneres Wachsen und echte Begegnung: Begleitet werden, stille
Aufmerksamkeit erfahren, die Freude teilen

o Beobachten als Grundlage fiir das Wahrnehmen des individuellen
Entwicklungsstandes, der Befindlichkeit und der Bedurfnisse des Kindes

o Maglichkeiten und Wert des Beobachtens: Im Bewegungs- und Spielverhalten des
Kindes ,,lesen* lernen

o Beobachtungsprotokolle erstellen und analysieren — Was erfahren wir dadurch?

,»ES gibt Menschen, die ein Kind mit dem Ton in den Handen eines Topfers vergleichen. Sie fangen an,
den Saugling zu formen und sich flr das Ergebnis verantwortlich zu fiihlen. Sie haben Unrecht.
Sollten Sie @hnliche Vorstellungen haben, werden Sie (Uber kurz oder lang) von einer
Verantwortlichkeit erdriickt werden, die Sie Uberhaupt nicht ibernehmen missten. Wenn Sie dem
Saugling zugestehen, dass er ein eigenstéandiges Wesen ist, dann werden Sie viel Freude am
Beobachten der Entwicklung des kleinen Wesens gewinnen, das glicklich ist, seine Bedurfnisse
selbstandig befriedigen zu kénnen. (...)

Allein und fiir sich sein zu kdnnen ist eines der wichtigsten Zeichen flir emotionale Reife.*
D.W.Winnicott

Thema 9: Sprache und Kommunikation, persénliche und soziale Verantwortung

o VVon den Anféngen des Miteinandersprechens - Laute, Blicke, Gesten und
Worte:VVom Dialog in der Begegnung mit kleinen Kindern als Grundlage fiir
Vertrauen und Sicherheit

o Einflihlsames Verstehen und Orientierung durch Sprache als VVoraussetzung fir
kindliche Kooperationsbereitschaft und die Entwicklung von sozialer Kompetenz

o Welche Bedeutung hat eine personliche Sprache fiir ein gleichwirdiges
Miteinander?

o Kommunikation und Metakommunikation, verbale und nonverbale
Kommunikation:Wie sprechen wir mit Kindern, welche Botschaft versteckt sich in
unserenWortern?

,.unser Selbstgefiihl entwickelt sich hauptsachlich mit Hilfe von zwei Nahrstoffen: Wenn mindestens
eine der Personen, die in unserem Leben bedeutungsvoll sind, uns ,,sieht* und anerkennt, wie wir
sind, und wenn wir erleben, dass wir fir andere Menschen so, wie wir sind, wertvoll sind. Wenn sich
diese beiden Grundelemente in einer persénlichen Sprache ausdriicken, haben wir maximale
Voraussetzungen, ein fruchtbares Leben zu flihren, allein oder zusammen mit anderen.*

Jesper Juul

Literaturempfehlungen:
Emmi Pikler: ,,Miteinander vertraut werden®, Arbor Verlag, Freiamt
,Lasst mir Zeit*, Pflaum Verlag, Miinchen
»Friedliche Babys - Zufriedene Mutter”, Herder Verlag, Freiburg
Magda Gerber: ,,Dein Baby zeigt dir den Weg*, Mit Kindern wachsen Verlag, Freiamt
Jesper Juul: ,,Das kompetente Kind“, Rowohlt, Reinbek
Charles Brooks: ,,Erleben durch die Sinne®, Junfermann Verlag, Paderborn



