
Arbeitsgruppe zum Bewegungsstudium 
nach Forschungsergebnissen von 

Elfriede  Hengstenberg,  
Elsa Gindler und Heinrich Jacoby,  

 
 

2010: 
     9. + 23. Sep.   7.+ 28. Okt.   18. Nov.   9.Dez. 

 
 
Inhalte: 
Sinneswahrnehmung in Ruhe und Bewegung 
erfahrbereit und reagierbereit werden 
mit den eigenen Kräften haushalten 
und neue Kraft schöpfen 
 
 

Donnerstags von 19:3o – 21:30 Uhr 
ab 19:15 Uhr Zeit zum Ankommen 

 
 

im  SpielRaum für Bewegung 
  Körte Str. 9 
       10967 Berlin (Kreuzberg) 

U7-Südstern, Bus 140, M 41 (Urbanstr.) 
 
bei: Andrea v. Gosen und N.N. 
      Schülerinnen von Sophie Ludwig und Ute Strub 

 
Kosten: 180  Euro für den Zyklus   

 
Sie brauchen: warme, bequeme Bewegungskleidung, Wollsocken, 
(einfarbige) Wolldecke 

 
  Kontinuierliche Teilnahme erwünscht 
Anmeldung unter <spielraum60@gmx.de> 
 


